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YOWR DE JUIS

KOM LANGS WE HELPEN JE GRAAG AAN EEN GOED GEHOOR

Brabantplein 4, Breda | 076-5204264 | www.kooijmanhoortoestellen.nl

Volgens Ina Kooijman zijn kwaliteit en klantvriendelijkheid
erg belangrijk bij Kooijman Hoortoestellen. Aandacht en
tijd voor de klant, luisteren naar de problematiek van

de klant en continuiteit van de audiciens zijn van groot

belang gebleken.

“Wij zijn nog een van de weinige echt zelfstandige
audiciens in West-Brabant. We kunnen daardoor een
keuze maken uit alle hoortoestelmerken die leverbaar zijn
in Nederland.” Kooijman Hoortoestellen heeft contracten
met alle zorgverzekeraars. Dit betekent dat er vaak geen
eigen bijdrage voor de hoortoestellen betaald hoeft te
worden.

Dit is afhankelijk van de polisvoorwaarden van de
zorgverzekeraar. Ina Kooijman kan u daar alles over
vertellen. Voor Achmea en Friesland verzekerden wordt
er geen eigen risico berekend. “Ook kunnen bij ons de
slechthorenden terecht die hoortoestellen bij een andere
audicien aangeschaft hebben, maar niet tevreden zijn.
Wij kunnen, tegen een kleine vergoeding, proberen

een verbetering aan te brengen door een hoortest uit te
voeren en het geluid van de hoortoestellen daarop aan te
passen.”

¢ KOOIJMAN

HOORTOESTELLEN
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Copyright Nederland Bruist B.V. ©2023. Het overnemen van artikelen als
bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Ginneken
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin
aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt.
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die 35
verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje.
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De herfst is aangebroken; de dagen worden korter, de temperaturen dalen
en we hebben steeds meer zin om de warmte en gezelligheid van thuis op
te zoeken. Groot gelijk heb je, want de herfst is dé tijd om een beetje extra
aandacht aan jezelf te besteden. Hoe je dat kunt doen, lees je verderop in
deze nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer,

In de herfst begint het bij schaatsliefhebbers te kriebelen. Zal er deze
winter weer geschaatst kunnen worden en zal de Elfstedentocht doorgaan?
Daarover is nog niets bekend. Maar één ding is zeker: de Elfstedentocht
staat de komende maanden in de schijnwerpers. Hoofdrolspeler Wolter
Weulink vertelt in een interview meer over de musical De Tocht en hoe
deze de Elfstedentocht belicht.

Ontdek het revolutionaire poepzakje van Dorpooh! Het is handig,
hygiénisch en duurzaam in gebruik, stevig en 100% biologisch
afbreekbaar materiaal. De zakjes met bevestigde tissues voelen niet vies
aan en houden de handen schoon. Bovendien heb je ook geen last van
een onaangename geur! Wij gebruiken ze voor onze honden Indy en Tofu.
Ideaal voor hondenbezitters die genoeg hebben van onhandige en
onhygiénische poepzakjes. Scan de QR-code en ervaar zelf de voordelen.

Veel leesplezier toegewenst!

Lea en Marcel Bossers

ep -

iamert Adverteren?
[u]y nl@nederlandbruist.nl of bel 076-7115340

Ontdek de voordelen van de hondenpoepzakjes van Dorpooh.

N
Scan en bestel nu en DURPUUHI \~->:

ervaar zelf de voordelen. ',I--; a (&‘IIS fmq.
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Herfst selfcare

Nu de dagen korter worden en de lucht een vleugje koeler aanvoelt, is het
tijld om een beetje extra aandacht aan jezelf te besteden. De herfst is het
perfecte seizoen om wat welverdiende selfcare in je routine op te nemen.
Denk aan gezellige avonden binnenshuis, warme baden en heerlijke
maskers die je huid verwennen en je geest kalmeren.

Een van de meest geliefde herfst selfcare-rituelen is
het nemen van een ontspannend bad. Vul je badkuip
met warm water en voeg er een paar druppels
kalmerende etherische olie aan toe, zoals lavendel of
kamille. Laat jezelf onderdompelen in het warme
water en voel de stress van de dag wegsmelten. Sluit
je ogen en laat je gedachten afdwalen terwijl je geniet
van dit rustgevende moment voor jezelf. Je kunt zelfs
een boek meenemen en wat qualitytime voor jezelf
creéren.

Een ander geweldig herfst selfcare-ritueel is het
gebruik van gezichtsmaskers. Omdat de kouder
wordende lucht je huid kan uitdrogen, kun je jezelf
verwennen met hydraterende en voedende maskers.
Kies voor maskers met ingrediénten zoals honing,
avocado en hyaluronzuur om je huid een boost te
geven en een gezonde gloed te behouden. Terwijl het

masker zijn werk doet, kun je lekker ontspannen met
een kopje warme thee en je favoriete boek. En laten
we vooral niet de charme van herfstige wandelingen
vergeten. Trek een comfortabele trui aan, omwikkel
jezelf met een sjaal en ga de natuur in. De frisse
lucht en kleurrijke bladeren zijn een natuurlijke
opkikker voor je humeur. Vergeet niet om een
thermoskan met warme chocolademelk of kruidige
thee mee te nemen om onderweg van te genieten.

Of je nu kiest voor een verwennend bad, een
verzorgend gezichtsmasker of een rustige wandeling
in de natuur. Herfst selfcare is een geweldige manier
om even te ontsnappen aan de drukte van het
dagelijkse leven en jezelf wat liefde te geven. Dus
neem wat tijd voor jezelf, omarm de gezelligheid van
het seizoen en koester de kleine momenten van rust
en ontspanning.

Wil jij meer tips over selfcare? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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HET HOTEL™™

ot ‘ WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

TR R—

' ‘ Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

En laat jouw
vakantie beginnen!

o

E?ZT;EEI:?&&E*B*I Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com
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B TOSHANT

Rooster & Wolf heeft een lange weg afgelegd
om een buitengewone ervaring te creéren.
Vandaar hun motto, ‘Life’s a journey’.
Het leven zit vol uitdagingen, maar is
gevuld met avonturen. Deze brandy Creaum
is gemaakt van Franse druiven en
gerijpt in eikenhouten vaten, dit
zorgt voor een intense, zachte
smaak. Er is nu ook een proeflokaal
geopend in Ouderkerk aan den
IJssel. Hier ervaar je tijdens een
proeverij zelf de veelzijdigheid van
deze bijzonder smaakvolle brandy.
www.roosterwolf.com

DORPOOH

Ook deze maand hebben we 1 a df“’-(‘ fmr['

weer enkele Bruist Deals
samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer
van mooie kortingen bij onze
bruisende ondernemers.

‘Het slimme groene poepzakje’

De Recovery cream is speciaal voor
mensen wiens huid is beschadigd en
streven naar een optimaal herstel. Deze
cream werkt antioxiderend, stimuleert
de aanmaak van fibroblasten en heeft

daardoor een huidvernieuwende functie.

Door de kalmerende en verzachtende
eigenschappen wordt de huid
gestimuleerd door celvernieuwing. De
creme is geschikt voor een normale

of droge huid.
www.toskani.nl m

NO SHIT!

Heb je genoeg van het gedoe met onhandige en
onhygiénische hondenpoepzakjes? Bestel nu ... ™

Door de tissue die bevestigd is aan het poepzakje voelt het NIET
niet vies en heb je steeds schone handen en geen stank! VIES
Duurzaam, stevig milieuvriendelijk en 100% biologisch

Vi

Handdoeken kun je bij wijze van spreken op elke hoek
van de straat kopen. Maar écht goede handdoeken,
die ook nog eens extra zacht zijn voor een gevoelige
huid én er mooi uitzien, zijn lastiger te vinden.

Bij Maison Ismenia de keuze uit vijf
verschillende handdoekensets. er volop keuze
uit luxe handoeken. Een set van Maison Ismenia
is niet alleen een mooie aankoop voor jezelf, maar
ook een bijzonder geschenk voor iemand anders.

That'so is ongeévenaard als het om de self ¥
tan producten gaat, maar ook op het gebied
van zonbescherming kun je niet om het merk 1'}))__ )
heen. De Dry Qil Sun Sprays bevatten ]L':‘?:(TEE s
allemaal drie SPF in één flacon. Spray je één ? ALL TN
keer dan ben je met factor 20 beschermd. T

Spray je kort daarna weer met factor 30 etc.

SHOPPING/NEWS

Een must-have voor iedere man! Het
nieuwe scheersysteem van Wilkonson

Body & Balls zorgt ervoor dat je in
no-time je lichaamsbeharing en intieme
zone bijwerkt. Bang voor irritatie?

Doordat het scheermes vijf scherpe mesjes
en een gelreservoir met aloé vera bevat is er
geen sprake van irritatie. Met het handige
2-in-1 systeem bepaal je helemaal zelf hoe je
je lichaamsbeharing trimt en scheert.
www.wilkinsonsword.com

LEZERSACTIES

w
Like de

* Mx DER Faceboukpagil?a van

Maak kans op het boek WyTICL| o3 Nedef"a?d Bruist en
De Heraklesmoorden van het magazine

B o '\: J thJUHW reglp. ng
Realiteit en mythologie lijken samen ¥ je vrienden in dit
te komen wanneer een moordenaar [ bericht, zodat zij ook
zich door de twaalf werken van op de hoogte zijn van
Herakles laat inspireren. De deze leuke actie!
Heraklesmoorden is een thriller it
de nieuwe serie De Mythosmoorden,
waarbij telkens een mythologisch
verhaal centraal staat.

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@

afbreekbaar materiaal! Met de tissue kun je ook de
billetjes van je hond schoonmaken! Scan en bestel nu 168 stuks
en ervaar zelf de voordelen. €1905

Eris ook een sun spray die tevens
anti-insecten is en een spray voor mensen
met tatoeages, zodat deze niet verkleuren
door de zon. 175 ml, € 26,- www.thatso.nl

www.godijnpublishing.nl TAG #BOEK nederlandbruist.nl

www.dorpooh.com

NI3SIC
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HOUSE OF FLOORING

maat en kleur maken van
alle soorten eikenhouten vloeren.

LAB
CREATE YOUR COLOUR

Daarnaast beschikken we over een
groot assortiment PVC, fineerparket,
kurk en laminaatvloeren. Je kunt
bij ons terecht van fabrieksverkoop
tot complete inrichting van woning
of bedrijfspand, met het daarbij
behorende uitgebreide servicepakket.

DUURZAME VLOEREN IN
JOUW PERSOONLIJKE STIJL!

Bekend van

Nautilusstraat 167, Tilburg
013 -206 11 00
www.woodbyvorselaars.nl
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StudioJacq

Interieuradvies & ontwerp

StudioJacq is een ontwerpstudio waar
u terechtkunt voor al uw woonwensen.
Van kleine aanpassingen aan uw
interieur tot de complete (ver)bouw
van uw (nieuwbouw)woning.

StudioJacq heeft alle expertise in huis!

U kunt ook bij ons terecht voor bouwbegeleiding
van uw project. Naast het ontwerp verzorgen wij
tevens de styling van uw nieuwe interieur.

Persoonlijke aandacht staat bij ons centraal. Wij
vertalen uw wensen naar een ontwerp waarin uw
verwachtingen, stijl en gedachten samenkomen.

StudioJacq verzorgt:
e Advies aan huis
e Kleuradvies

e Styling

e 3D ontwerp

e Bouwbegeleiding

vindt u op www.studiojacg.nl of scan de "E:I;‘ -
QR-code. grﬂ

+31 6 51 51 28 38 | info@studiojacq.nl
www.studiojacg.nl | @ @ studiojacq

Meer informatie over onze diensten -
™ 1@
I-

Geniet dit seizoen van de witte

I
v

schuimkoppen op de Noordzee, prachtige
wolkenpartijen en eindeloze stranden. '
Een goed lichtplan voor je woonkamer kan je
helpen de juiste verlichting te kiezen.
Tijdens het laatste weekend van oktober wordt de
zomertijd omgeruild voor de Wintertijd.
De klok gaat dus een uur terug.
Als je geboortedatum in o_ktoher valt, dan ben je
waarschijnlijk iets sportlever dan mensen die in
.een andere maand zijn geboren.
Verlichting is grofweg onder te verdelen
In drie categorieén: basisverlichting,
sfeerverlichting en accentverlichting.
De eerste Werelddlerendag vond plaats
op 4 oktober 1930. Proef net seizoen!

DITIES/DATIES




Wanneer u overweegt een prothese

te nemen kunt u bij ons terecht
voor een gratis en deskundig advies.
We onderzoeken de mondholte
grondig en bespreken vervolgens

de mogelijkheden. Tijdens het
behandeltraject besteden we veel
tijd en aandacht aan onze cliénten. , W
We streven altijd naar een perfect il ' P
resultaat. -

| |

De specialisaties van de praktijk liggen op
het gebied van implantaten, protheses,
frames en gedeeltelijke protheses. Maar
ook op het gebied van implantaatgedragen
protheses is ruime vakkennis aanwezig.

Trge var den Focg

+ Vast contactpersoon

¢ Snelle service bij reparatie

« Gratis eerste consult
« Gecertificeerd

« Patiéntvriendelijk

Inge weet raad

Een afgebroken tand, een scheur of een breuk in uw kunstgebit;
het kan de beste overkomen. Gelukkig heeft Tandprothetische
praktijk I.A. van der Gaag de kennis en ervaring in huis om
reparaties aan uw kunstgebit snel en vakkundig te verrichten.

Stel reparaties aan uw
kunstgebit niet uit en
maak vandaag nog
een afspraak om langs
te komen in mijn
praktijk aan de Alard
Duhamelstraat in
Breda. Ik begrijp dat
het voor u niet prettig
is om zonder tanden rond te moeten
lopen, daarom streef ik er altijd naar
om reparaties zo snel mogelijk uit te
voeren. Vaak kan de reparatie nog
dezelfde dag worden uitgevoerd en zit
u 's middags alweer met een stralend
gebit aan de koffie.

Voor meer poetsadvies kunt u contact
opnemen met Inge van der Gaag

Mocht er onverhoopt iets met uw
kunstgebit gebeuren, neemt u dan
telefonisch contact met mij op

voor een afspraak. Ga vooral niet

zelf proberen om uw kunstgebit te
maken. Uit de praktijk blijkt dat dan
de problemen uiteindelijk alleen maar
groter worden. Laat de reparatie over
aan een echte vakspecialist!

En de kosten? Een deel van de
kosten wordt in de meeste gevallen
vergoed door de zorgverzekeraar. De
vergoeding kan oplopen tot wel 75%!

Bent u benieuwd naar wat
Tandprothetische praktijk
LA. van der Gaag voor u kan
betekenen? Maak dan snel een
afspraak. U kunt voor de deur
parkeren.

Mensen kunnen bij
mij ook terecht voor
controles en reparaties.

Wij zijn dagelijks
telefonisch bereikbaar.
Snelle service bij
reparatie. U krijgt een
advies op maat met een
kosten en vergoedingen
begroting.

Een eerste consult is
bij ons altijd gratis!

KUNSTGEBIT

FRAMEPROTHESE

IMPLANTATEN

Tandprothetische praktijk
|.A. van der Gaag

Alard Duhamelstraat 78, Breda

(076) 587 70 20

# Tundpruthetische proktife
'A. van der Gaag




Kom langs en

De tuin... -

UW tweede huis? et e,

VORMGEVING »
o) Mo

-t t s

Glreon Flouse Gntiniats heett er kijk op! gt

Heilig Bloedlaan 259-261, Hoogstraten | 0032 (0) 3314 74 70 | greenhouse?@telenet.be | www.inforegio.be/interieur-green-house-hoogstraten

20 21

GREEN HOUSE ADEMT
O, dlegantio
au blhasse

U kunt bij ons terecht voor:

v (advies bij) het ontwerp of de
verbouwing van uw woning;

v/ ontwerp van uw kasten of
meubelen;

v advies bij het kiezen/plaatsen
van de verlichting;

v/ advies bij het kiezen van
vloeren en plinten;

v advies bij het kiezen van
kleuren voor het schilderwerk;

v advies, leveren en plaatsen van
gordijnen en stofferingen,
met keuze uit meer dan
50.000 stoffen;

v jaloezieén in hout en shutters.

We geven uw oude
meubels een tweede
leven. Het houten
frame wordt volledig
nagekeken en
eventueel opnieuw
gekleurd, passend
bij de stof.

g
2%




FILMPJE KIJKEN [ BWewsuren

Scan de U

QR-code om bij THE UNLIKELY PILGRIMAGE
de vacaturesite OF HAROLD FRY
te komen! AGJ E U IT Harold Fry heeft met zijn vrouw Maureen een
O 1 O C LASS | CS heel normaal leven in een dorpje in Zuid-

Engeland. Op een dag verlaat hij zijn huis om
een brief te posten aan zijn vriendin Queenie
¢ Financieel administratief medewerker
debiteurenbeheer

die op sterven ligt. Hij weet dan nog niet dat
e Junior relatiebeheerder aftersales

hij aan een onwaarschijnlijke reis begint naar
de meest Noordelijke stad van het land. Hij
e Junior accountmanager/media adviseur

heeft geen wandelschoenen, geen kaart en
telefoon. Hij weet alleen dat hij door moet
blijven lopen om Queenie hoop en steun te
geven. Onderweg ontmoet hij allerlei mensen
met hun eigen bijzondere verhalen... THE
UNLIKELY PILGRIMAGE OF HAROLD FRY
21._0CT 23 is vanaf 5 oktober te zien in de bioscoop.

MAASSILO

010 Classics is niet te vangen in
tekst. Het is een gevoel. Rauw en
industrieel, het ultieme Als de Duitse luchtmacht tijdens de Tweede
Rotterdamse gevoel dus. Niet . T Wereldoorlog een reeks bombardementen
lullen, maar poetsen, lekker knallen op Londen uitvoert, maken Millie en
en beuken en pas de Maassﬂo uit Reginald Thompson een onmogelijke keuze:
rollen als het ochtend is. ze evacueren hun elfiarige dochter Beatrix
Rotterdam', als pakermat van ,deze naar Amerika. Bea vertrekt per boot naar de
housemuziek die we nu Classics .
) n rotsachtige kusten van New England. Daar

noemen, is natuurlijk met haar .
) ) . wordt ze opgenomen in een welvarende
imposante en industriéle Maassilo - ‘ ‘

. . . o familie en algauw voelt het leven in Amerika
hét huis van 010 Classics. Dit jaar ; .

een stuk natuurlijker aan dan het stille

op zaterdag 21 oktober, met ‘ ! .
optredens van onder andere Joey leventje dat ze voorheen in Engeland leidde.

Beltram. Ruthless. MC Ruffian . Jaren later, na de oorlog, keert ze weer terug
Erick E en Reza. Tickets voor dit 173 [ aura naar Londen, maar de herinnering aan haar

Check de website voor alle vacatures! - : - p] SATURDAY

Nederland Bruist B.V. | Beneluxweg 45, Oosterhout | vacature@nederlandbruist.nl | www.nederlandbruist.nl

22

‘leukste feest van Rotterdam’ zijn te 2 S 1-} ence _A g |‘l
bestellen via de website.
Kijk voor meer info op

www.010classics.nl.

Amerikaanse familie laat haar niet meer los.
IN DE VERTE, DE ZEE van Laura
Spence-Ash is vanaf 3 oktober verkrijgbaar.







YOUR NEW HYDRATING
HAIR ROUTINE

Amika Hydro Rush Moisture
Shampoo & Conditioner

De Amika Hydro Rush Shampoo &
Conditioner is de perfecte match voor
droog en stug haar. Dit gouden duo is ultra-
hydraterend, siliconenvrij en reinigt en
verzacht je haar op een milde wijze. Het
resultaat is glanzend en gezond haar!

Gebruik nu de kortingscode: AMIKA-BRUIST op www.johnbeerens.com
26

Amika Hydro Rush
Hydration Leave-In
Conditioner

Breng na een wasbeurt de Amika Hydro = )
Rush Hydration Leave-In Conditioner v wzz

aan op handdoekdroog haar. De : .
Hydrorush Hydration Leave-In Conditioner ~ Gebruik de Amika Hydro Rush

zit vol natuurlijke ingrediénten zoals Hydration Leave-In Conditioner
squalaan, hyaluronzuur, later op de dag op droog haar om
polyglutaminezuur, kokoswater en pluis en flyaways te verminderen!

blauwalgen. Deze mix van power
ingrediénten helpt vochtverlies te
voorkomen, vermindert haarbreuk en
zorgt ervoor dat je haar voller oogt.

Amika Dream
Routine Overnight
Hydration
Treatment

Om je new hydrating hair routine
af te maken kan je de Amika
Dream Routine Overnight
Hydration Treatment in je haar
aanbrengen net voordat je naar
bed gaat. De volgende ochtend
wordt je wakker met intens
gehydrateerd haar wat wel 4
wasbeurten aanhoudt!

Meer informatie?

Beautycare Johnbeerens.com
e +31135302010
¢ beautycare@johnbeerens.com

En ontvang 10% korting op alles van Amika.
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THEATER.NL

Wolter Weulink over musical De Tocht:
‘De magie van de
Elfstedentocht is uniek’

Dit najaar is in Leeuwarden De Tocht te bewonderen, een musical over de beroemde
Elfstedentocht. Bijzonder detail: de musical wordt opgevoerd op een gigantische ijsvioer. Als
schaatsliefhebber vindt hoofdrolspeler Wolter Weulink het een productie die hem op het lijf is
geschreven. “De geschiedenis en magie die de Elfstedentocht met zich meebrengt is uniek en
puur Hollands. Dat ik met mijn rol een steentje mag bijdragen aan deze musical, is geweldig!”

Fotograaf: Vincent Schiphorst

ONVERZETTELIJK Wolters passie voor sport zit
hem in de genen. Zo schaatste zijn vader Erik in
1986 de Elfstedentocht en fietst de acteur samen
met zijn broers regelmatig een rondje. Ook
schaatste hij in maart nog tweehonderd kilometer
op de ijsbaan in de Elfstedenhal van Leeuwarden
en deed hij in mei een lronman 70.3 (triatlon) in
Aix-en-Provence. “Sporten, en dan met name
schaatsen, is mij met de paplepel ingegoten. Het
is voornamelijk afzien, doorzetten en niet
opgeven. Dat werkt verslavend”, aldus Wolter.
Onverzettelijkheid kenmerkt dan misschien ook
wel zijn karakter.

DE MAGIE VAN DE ELFSTEDENTOCHT Musical De
Tocht vertelt het verhaal van vijf schaatsvrienden die
elkaar in de loop der jaren uit het oog verloren zijn.
Ze deden elkaar echter een belofte: als de
Elfstedentocht ooit nog eens komt, dan rijden we
hem samen uit. En zo geschiedde. Wolter: “Een
Elfstedentocht brengt een gevoel van saamhorigheid.
Het samenbrengen van mensen is altijd iets
krachtigs. Muziek doet dat, en de Elfstedentocht ook.
Je schaatst in je eentje de tocht, maar je doet het met
z'n allen. Dat vind ik iets heel moois”, sluit Wolter af.

Musical De Tocht is tot en met 31 januari 2024 te
zien in het Friso Theater in Leeuwarden. Kijk voor
tickets op Theater.nl.

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming.
Ga naar theater.nl/bruist
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Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden.
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vorm
een goede reden om hier vaker terug te
keren. De kamers zijn gloednieuw en voorziﬁ
van alle gemakken. Doordat de kamers over
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
bovendien toch aan als een kleinschalig
hotel waar je als gast alle aandacht krijgt di '
je verdient. De medewerkers van het hotel
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn
van de gasten.

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand
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Kom weer tot rust!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kunt u gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren

o@®. LE POIRIER

Qe




BRUISENDE/ZAKEN

den kunstbloemen

Zilla Grondel startte haar onderneming Seta Fiori in haar geboortestad Den Haag. Al vrij snel
stapte ze van echte bloemen over naar zijden kunstbloemen, waarmee ze één van de eersten in
Nederland was die zich hierin specialiseerde. Inmiddels zit ze ruim 35 jaar in het vak, heeft ze het
Haagse verruild voor het Brabantse en is ze nog steeds enthousiast over de mogelijkheden van
kunstbloemen, -bomen en -planten. Ik kan hier-al mijn creativiteit en passie in kwijt.”, vertelt ze
enthousiast. lets wat ook meteen duidelijk wordt als je het zeshonderd vierkante meter grote pand
van Seta Fiori in Bergen op Zoom binnenloopt.

“Vroeger werden kunstbloemen vaak geassocieerd
met armoede.”, lacht Zilla. “Ik heb echter altijd
gestreden om het tegendeel te bewijzen.” En met

- succes, want inmiddels wordt steeds vaker voor
. kunstbloemen gekozen als duurzaam alternatief

voor echte bloemen. “Echte bloemen zijn prachtig,
maar die belanden binnen tien dagen in de kliko,
terwijl je van kunstbloemen ontzettend lang plezier
kunt hebben. Als je door onze showroom loopt, zul je
versteld staan van de vele mogelijkheden en van hoe
natuurgetrouw alles eruitziet.”

“Voor Seta Fiori zijn we altijd op zoek naar nieuwe
creaties, waarbij we ons de laatste jaren hebben weten
te onderscheiden middels onze op maat aangeleverde

kunstbloesembomen. In de werkplaats doen we het
voorwerk, op locatie kunnen we dit tot wel meters
hoog uitwerken. Alles volgens de wensen van de
klant.” Werk dat Zilla samendoet met haar gezellige
en creatieve team, zoals ze de club mensen omschrijft
die ze om zich heen heeft verzameld.

Een bezoek aan de showroom is volgens Zilla

een ervaring op zich. “Ik houd van ‘over de top’

en theatraal, wat je duidelijk terugziet aan de
verschillende thema'’s in de showroom. Een groot
project op locatie is geweldig om te doen, maar we
zijn er ook voor de particulier die een mooie vaas met
bloemen wil.” Alleen nog maar een extra reden dus
om eens een keer een kijkje te nemen bij Seta Fiori.

Kijk voor openingstijden showroom op
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Lelyweg 12, Bergen op Zoom NL | +31 (0)6-46204542

- &
9 a ._15 www.setafiori.nl
P |

’ J ) www.kunstbloesembomen.nl
\a ATici® EEEE
9 TE;.&J Seta Fiori | Eigenaar: Zilla Grondel




Credits: Ingrid Burger for ColorStories.nl
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Hello h

’ En weer een zomer voorbij!
Let’s enjoy this season!
([

BEAUTY/NEWS

1. Bacccarat Rouge 540 Body Lotion van Maison Francis Kurkdijan, € 95,- www.skins.nl
2. Rouge Pur Couture the Bold van YSL, € 42,- www.ysl.com
3. Luminous Silk Glow Blush 60 van Armani Beauty, € 45,- www.debijenkorf.nl
4. Night Cream Intensiv Anti-Aging van Louis Widmer, € 38,50 www.louis-widmer.com
5. B3 Nice 10% Niacinamide Serum van Sunday Riley, € 65,- www.skins.nl
6. La Vie est Belle L'Extrait van Lancome, vanaf € 95,60 www.lancome.nl

7. Connect in Colour van MAC Cosmetics, € 55,- www.maccosmetics.nl
34

8. Fame Parfum van Rabanne, vanaf € 75,80 www.douglas.nl
9. Ombre 4 Couleurs van Clarins, € 57,- www.clarins.nl
10. Maurice Lacroix horloge, € 850,- www.debijenkorf.nl
11. Creed Carmina, vanaf € 165,- www.skins.nl
12. Oudgasm Vanilla Oud 36 van Kayali, 50ml voor € 139,- www.iciparisxl.nl
13. Trust your intuition mini eyeshadow palette van essence, € 4,99 www.essence.eu
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Bouw- en aannemersbedrijf

Radek Legal

BEL NU VOOR
EEN AFSPRAAK!

37

1 ONZE WERKZAAMHEDEN
RENOVATIE
AANBOUW

OPBOUW
NIEUWBOUW

Radek Legal Bouw- en aannemersbedrijf: de juiste keuze als
je gaat voor vakkundig uitgevoerde bouwprojecten of klussen.

Calandstraat 20, Breda | 06-51587229 | www.radeklegal.nl
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MUCHACHOMALO* T\Bamboo
e I/ basics®

PREMIUM UNDERWEAR

sven
sophie ...

i stoute jongen in het Spaans,
Aandacht voor ¥, i e zegt het eigenlijk al: de
been- en ondermode is T : Muchachomalo boxershorts

aandacht voor jezelf. ' voor heren en jongens zijn
; speels, excentriek en stoer.

Wij weten zeker dat als je eenmaal
Bamboo Basics gevoeld hebt,
je nooit meer anders wil, want

Bamboo Basics is extreem
comfortabel. Maar eens moet je
eerste keer zijn! Daarom willen we
het jou, zonder enig risico, laten
voelen.

Bij Sven & Sophie beseffen
wij dat als geen ander.

Daarom biedt onze winkel
meer dan alleen een ruim

e \\/|] /| JN KLAAR VOOR HET NAJAAR!

merken.

Wouwsestraat 40, Bergen op Zoom
0164 - 21 06 15

Ginnekenstraat 19, Breda : : I 11 e) ’

076 - 521 44 27 .
(Schuin tegenover HEMA) _ Mey maakt gebruik
\ van hoogwaardig
Winkelcentrum 21, Etten-Leur o pima katoen en basic
076 502 1549 h & dessins. Dit maakt een
. - ontwerp niet alleen
Arendshof 57, Oosterhout ; i tijdloos, maar ook super |
0162 455 666 comfortabel. Als je voor
Mey gaat, dan ga je voor "’
kwaliteit en comfort.

Wat is er nou leuker dan een
druilerige herfstdag beginnen
met Happy Socks aan je
voeten?! De gekke prints maken
elke dag een stuk kleurrijker.

Nieuwsgierig?

bekijk meer op

www.svensophie.com
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LOOKING/GOOD

De visie van Bruist! haar

Wil jij ook graag wat langer haar? Maar lijkt het maar niet te
groeien? Met deze tips zorg jij ervoor dat je haar sneller groeit. Zo
heb jij in no-time ook mooie lange lokken.

Ondernemers helpen om op de L

meest gezonde voor je haar is om het natuurlijk te laten

juiste manier te communiceren

. . . : douche is dé i hel | te ont . Voor j

IN print, online en op naar geldt dat echtr e, Het hele vater maakt e haar

~ 8 droger, zwakker en meer breekbaar. Zet de douche daarom
. . niet te warm.
social media waardoor de . |

s je je haar maar laat groeien, raken de
n g : puntjes beschadigd en kan het haar langzaam afbrokkelen.
n aa m s be ke n d h e I d O m h ooggaat . =4 Houd regelmatig je puntjes bij en je haar wordt langer en

gezonder.

Je haar is vooral
kwetsbaar als het nat is. Wanneer je het na het wassen in
een handdoek wikkelt, kan het snel afbreken. Dep je haar
in plaats daarvan zachtjes droog met een handdoek.

Als er verzorgings-
producten en dode huidcellen op de hoofdhuid
achterblijven, is het lastiger voor nieuwe haren om terug te

OOk Opva I Iend adve rte ren? 3 £y ] groeien. Masseer daarom je hoofdhuid goed bij het
Bel 076-7115340 of mail naar nl@nederlandbruist.nl L aanbrengen van shampoo.




Op zoek naar transport van en naar

Wij rijden naar Spanje (zowel binnenland als de
Costa’s), Frankrijk, Belgié, Duitsland en Nederland.

Wij regelen het graag voor u!

ransport van inboedel, auto, motor, boot of caravan van en nc

Ook voor de horeca leveren wij goederen van Makro, Sligro, etce

Ook voor kleinere zendingen zoals huisraad, kleding of koffers en dergelijke

u bij ons aan het juiste adres.

COSTASPRINTER

Vraag naar de mogelijkheden en onze tarieven, bel of whatsapp (+31) 6 27 23 27 26 Tran S pO rt van en naar Spa nje
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W Heyendael

Cosmetische Plastische Chirurgie

Wie zijn wij?

Betrouwbaar, professioneel en
persoonlijk, dat is Kliniek Heyendael. Al
sinds 2011 zijn we een begrip als het gaat
om cosmetische plastische chirurgie. Onze
privékliniek bevindt zich in Nijmegen.

Bij Kliniek Heyendael staan jouw wensen
centraal. Deze worden tijdens een
uitgebreid consult met de plastisch chirurg
besproken om zo een realistisch beeld te
krijgen van de mogelijkheden.

Onze behandelingen

RIS elilell - Oorcorrectie

- Liposuctie - Facelift (MACS-lift)
- Lipofilling + Schaamlipcorrectie
- Ooglidcorrectie - Injectables

- Neuscorrectie = Buikwandcorrectie

Volg ons op Facebook en Instagram!

@) @kliniekheyendael
Kliniek Heyendael

Parklaan 70, Groesbeek (nabij Nijmegen)
info@kliniekheyendael.nl

+31(0) 24 - 84505 06
www.kliniekheyendael.nl
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‘We luisteren naar jou en houden
rekening met jouw wensen’

Overweeg jij een borstvergroting?

Een borstvergroting behoort tot €één van de meest uitgevoerde behandelingen bij Kliniek Heyendael.
Frans Straten is met meer dan twintig jaar ervaring gespecialiseerd in deze ingreep.

Wanneer een borstvergroting?

Veel vrouwen kiezen voor een borstvergroting na
zwangerschap of gewichtsverlies. Deze maken

de borsten vaak slapper of doen ze (gedeeltelijk)
verdwijnen. Ook wordt deze operatie vaak
uitgevoerd bij vrouwen die niet of nauwelijks
borstweefsel hebben. Heb je hier last van of voel je
je er onzeker door? Dan kun je een borstvergroting
of borstlift overwegen. Een borstvergroting is
mogelijk vanaf een leeftijd van achttien jaar.

De operatie

Bij een borstvergroting wordt het volume van de
borst door de plastisch chirurg vergroot. Het is
belangrijk dat de verhoudingen met de vorm van je
borstkas en de rest van je lichaam wel kloppen. De
chirurg meet daarom de borst en het borstweefsel
goed op om het juiste implantaat te selecteren.

Ongelijkvormigheid van de borstwand of van de

tepels is bepalend voor de keuze van het implantaat.

Daarom Kliniek Heyendael

Zijn je linker- en rechterborst niet even groot?

Dan kan de plastische chirurg ervoor kiezen
links en rechts andere implantaten te plaatsen.
Daarmee wordt het verschil kleiner. De vulling
van hetimplantaat bestaat uit een cohesieve
siliconengel. Deze voelt prettig en natuurlijk
aan. Er wordt individueel en afhankelijk van

de wensen, de verwachtingen en de fysieke
mogelijkheden geadviseerd of ronde

of druppelvormige en medium

of hoog profiel implantaten
gp P Betrouwbare

en betaalbare
plastische chirurgie,

het beste resultaat gaan
opleveren.

Voor meer info
3124 - 8450506

& Behandelingen én consulten op1locatie @& Persoonlijke zorg met aandacht @& Ruim 20 jaar ervaring
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PARC DE KIEVIT

Recreatief chalet te huur

In Baarle-Nassau (n1)

Op camping Parck de Kievi

Het chalet heeft twee a drie slaapkamers
met vier tot vijf slaapplaatsen en een grote
woonkamer met open keuken met oven,
magnetron en een koelkast met vrieskastje.
Op de camping is een wasmachine aanwezig.
De badkamer biedt een ligbad, stoomdouche
en toilet en in de hal bij de ingang bevindt zich

Voor meer informatie: mail naar info@nederlandbruist.nl

nog een separaat toilet. Het chalet heeft een
terras en een tuin met tuinhuisje.

Huur: € 1.150,- exclusief per maand.
Voorschot gas, licht en water: € 225,- p/m.
Vraag naar de voorwaarden zoals borg
etc*. Gelegen op Camping Parck de Kievit.
www.parcdekievit.nl

* Geen arbeidsmigrantentoegestaan. / No migrant workers allowed. Wel expats toegestaan. / Expats are allowed.
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BRENG DE NATUUR
NAAR BINNEN

BRUIST/WONEN

Creé€er een knus
herfstinterieur

Terwijl de wereld buiten wordt overspoeld door een betoverende symfonie van herfstkleuren, is
het tijd om de warmte en gezelligheid van dit seizoen ook binnenshuis te verwelkomen. Oktober
biedt de perfecte gelegenheid om je interieur te transformeren tot een knus en uitnodigend
toevliuchtsoord, waar je kunt genieten van de charme van de herfst.

Breng een stukje van de natuur naar binnen met
bloemen of gedroogde bloemstukken die de rijke
herfsttinten weerspiegelen. Denk aan diepe en warme
kleuren zoals bordeauxrood, okergeel en aardse
oranjetinten om je leefruimte te doordrenken met de
prachtige schakeringen van het seizoen.

Creéer de juiste ambiance met verlichting die warmte
uitstraalt. Vervang het felle en kille licht door zachte
en sfeervolle schijnsels, afkomstig van sierlijke
lampen en kalmerende kaarsen. Hierdoor ontstaat
een intieme atmosfeer die perfect past bij de knusse
avonden van oktober. Laat lampenkappen en subtiel
gedempte verlichting de warme herfsttonen omhelzen
voor een extra vleugje magie.

Textuur is de sleutel tot een uitnodigend interieur.
Voeg diepte en comfort toe met behaaglijke plaids,
zachte dekens en kussens die uitnodigen tot
ontspanning. Kies voor weelderige materialen zoals
wol, gebreide stoffen en zacht nepbont om een
gevoel van luxe en stijl te creéren. Drappeer een

plaid nonchalant over de bank en mix en match
verschillende kussens om een visueel spektakel van
comfort te bereiken.

Hout is een essentieel element om de natuurlijke
warmte van de herfst te omarmen. Kies voor meubels
en accessoires gemaakt van donker hout, zoals
mahonie of walnoot, om een rustieke charme en
gezellige uitstraling aan je ruimte toe te voegen.
Houten elementen brengen de natuurlijke pracht van
buiten naar binnen en zorgen voor een organische
esthetiek.

Laat je interieur in oktober bloeien in de pracht

van de herfst. Met de juiste kleuren, verlichting

en materialen kun je een warme en uitnodigende
sfeer creéren die perfect past bij dit seizoen van
verandering en gezelligheid. Transformeer je
woonruimte in een heerlijke oase waar je kunt
genieten van de charme van de herfst, terwijl je jezelf
omringt met comfort en stijl.

Wil jij ook een knus herfstinterieur? Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je hierbij
vast en zeker kunnen helpen.



Stoffen , wol, fournituren en wo

Heeft u iets te verkopen?

Medusa Auctioneers is een groot, internationaal veilinghuis gevestigd op de grens

van Nederland en Belgi¢. Wij verkopen voor de zakelijke en de particuliere marke.

U kunt ons bellen, mailen of appen voor een vrijblijvend gesprek.

Voor zakelijke aanbieders of aanbieders voor derden, vraag naar onze speciale

VOOTrw aarden.

Wat bieden wij?
« Toegang tot een grote, internationale
gang e

klantenkring. Miljoenen mensen zien
uw objecten.

« Brede expertise en persoonlijke
benadering,

« Hoge opbrengsten.

« Transparante verkoop en afwikkeling.

+ Gunstige voorwaarden.

Wat zoeken wij?

« Schilderijen, tekeningen en fotografie
van de 17° - 21° eeuw.

+ Designmeubelen en -objecten.

« Designer en luxury goods.

« Chinees porselein en Aziatica.

« Zilver, goud en sieraden.

. \ﬂ"erzamelgoederen

« Grote particuliere of zakelijke
collecties.

Daarnaast zijn wij specialisten in:

Grote particuliere- of zakelijk collecties « Nalatenschappen « Taxaties en expertise

WWW.MEDUSA-AUC

TIONEERS.NL

info@medusa-auctioneers.nl « telefoon: 085 070 34 81 « Whatsapp: +31 (0)6 114 548 45
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Poelier Geert Frijters heeft
veertig jaar ervaring en in zijn
speciaalzaak geertkip.nl
verkoopt hij de lekkerste
kipspecialiteiten...
en nog veel meer!

TAPASSCHOTELS

Nieuwe Haagdijk 34, Breda
076-5217055 | 06-24940388
info@geertkip.nl

‘We zetten graag een stapje

extra voor onze klanten’

* Om je vingers bij af te Iikken...
>
.. o - Alle pr wq‘ :::.
- : ; '[ iﬁ:; dCIli SCSrIC
o 'hﬁ‘ = %

Van lamellen tot vitrage en van
shutters tot magneetframes, we
hebben het allemaal en bieden zelfs
nog veel meer keuze op het gebied
van raamdecoratie.

We helpen onze klanten maar al te
graag op persoonlijke wijze met ons
deskundige advies. En ook na het
geven van dat advies staan we nog
gewoon voor je klaar. Bij ons draait het
om het volledig ontzorgen van onze
klanten. Dus we geven advies, komen
bij je thuis inmeten en plaatsen de
raamdecoratie vervolgens ook nog
eens, en dat alles in eigen beheer.

Scande QR-coger
Em
hivr Srramectbooratie S

Tevens hebben wij een zeer divers en
modieus assortiment vloeren. Van

tapijt tot PVC, je vindt het allemaal op
onze site en in de winkel.

www.dina-raamdecoratie.nl
Oude Bredaseweg 26, Etten-Leur | 076-5022747 | dinaraamdecoratie@planet.nl

Geopend: di. t/mvr. 9.00 - 15.00 uur, za. 9.30- 13.00 uur, zo. en ma. gesloten
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Zit u krap bij kas, uw goud en
merkhorloge zijn veel geld waard.
Kom vrijblijvend voor een waarde

bepaling, u ontvangt direct
contant geld of via bank

Tevens inkoop van gouden munten.
Zilver, zilver bestek enz. enz.

Lever nu oud goud of zilver in!

(sieraden, munten, horloges,..)
Legitimatie verplicht e Leeftijd vanaf 18 jaar
¢ Voorwaarden in de winkel

SCAN DE QR-CODE T L.
d‘;‘. voor meer info [=] e xeres
é'(\ Juwelier Goudsmid Rijken

Winkelcentrum De Burcht 38a - Breda
Telefoon: 076-5657157

meubelstoffering en meer

(@

Gun fe lievelingsbank of
stoel een tweede leven!
Jrsette van den Hoef

Mathenessestraat 75, Breda
newstoff@kpnmail.nl

www.newstoff.nl O} s

Bel 06 23572966 voor een afspraak!

Dé gietvloerenspecialist

van Noord-Brabant en omgeving

r;
rﬂ# .
B T 1]
¥ h
g

van Céjess
Flooring!

Zeg ja .
tegen een
gietvloer §
e ¥

y |
o

“Waarom voor ons kiezen
Natuurlijk vanwege ons vakmans
en onze jarenlange ervaring!

Voor elk type vloer bieden wij de perfecte oplossing. Gietvloeren
zijn overigens niet het enige wat Céjess Flooring te bieden
heeft. Daarnaast verkopen we namelijk ook coatingvloeren en
mortelvioeren. Bel dus gewoon eens voor een afspraak om de
mogelijkheden bij u thuis of binnen uw bedrijf te bespreken.

Céjess Flooring | Eigenaar: Frederick Mann | Roosendaal | 06-20955772 | www.cejess.nl
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: E? a Heb je genoeg van het gedoe met onhandige en

onhygiénische hondenpoepzakjes? Maak kennis met
het revolutionaire poepzakje van Dorpooh!

_| Door de tissue die bevestigd aan het
poepzakje voelt het niet vies en heb je *
steeds schone handen en geen stank!
Met de tissue kun je ook de billetjes
van je hond schoonmaken!

Duurzaam, stevig, milieuvriendelijk en
100% biologisch afbreekbaar materiaal!

© info@dorpooh.com

Scan en bestel nu en © 06 154 709 99

ervaar zelf de voordelen. ©® www.dorpooh.com

| #9 F  DE SPECIALIST

| HouT IN'BUITENZONWERINGEN;

IJZERWAREN
t GEREEDSCHAPPEN i ﬁ ',ﬂ-
JAAK VAN WIJCK

Ginnekenweg 146
BREDA =

www.jaakvanwijck.nl

Elﬁi:lil SCAN VOOR g
WS aasbiag i s MEEEF MEER INFO_ -

KOM LANGS EEEl

Bekijk al onze wij nog net even een paar stappen verder.

houtproducten! 5

KOOTSTRA riOPLEIDINGEN nl

Wil je rijinstructe
auto worden?

Kijk op de website voor de openstaande
vacatures!

Nog geen rijinstructeur?
Wij verzorgen ook de opleiding voor rijinstructeur
auto bij Kootstra Rijopleidingen. Informeer naar
de voorwaarden.

OPENSTAANDE
VACATURES!

Kootstra Rijopleidingen | Mathenessestraat 59, Breda
088-9800300 | www.kootstrarijopleidingen.nl
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Dé salon voor iedeeen!

Of je nu toe bent aan een nieuwe coupe of je haar in een ander E ‘f!h
kleurtje wilt laten verven, bij kapsalon Coiffure de Milano in = ; e
Breda is iedereen welkom. B ke ’ !

Maandag & dinsdag korting op knippen voor studenten en 65+

Kinderen knippen

Heren knippen 20,00

Dames knippen 24,50
Dames kleuren vanaf 32,00
Permanenten incl. knippen vanaf 58,50

dah dh dh dh dh dh

Epileren met touw vanaf 076-5144407

Maanda
geouendg

(SN (7] IR I EE(E Mgr Nolensplein 26, Breda coiffuredemilano@gmail.com EF@

Coiffure de Milano o507 www.coiffuredemilano.nl  [a]iee

One stop drukwerkshop,
van kaartje tot complete brochure

Reclame Digitaal

Drukkerij Frijters is hét adres voor
al uw handelsdrukwerk, reclame
drukwerk en digitaal drukwerk.

U wilt toch ook het beste L
voor uw gezondheid!

Senro Brcke | R
Ginnekenweg 28, Breda | 076-5219313
www.brockshomeopathie.nl

cmkkeg:fﬂ]ieu

info@drukkerij-frijters.nl OGinnekenweg 144, Breda
www.drukkerij-frijters.nl @076 - 521 22 23

Uw ramen en vloer totaal anders?

Geen wens is ons te gek!

Benieuwd naar

onze producten?

Maak Vrijblijvend
AN CELS

e
'

GORDIJNEN

- - -
e 8 AY

ZONWERING i
w »

VLOEREN

Bent u op zoek naar een partij die uw woning of bedrijfspand kan voorzien van zowel
b I il,R I O een nieuwe vloer en zonwering als gordijnen? Voor al deze zaken kunt u terecht bij
TOTAALSTOFFERING Verpo Totaalstoffering. Wij zijn al 20 jaar thuis in totaalstoffering.

Klompenmakerstraat 20, Etten-Leur | 06-22239282 | info@verpo.nl | www.verpo.nl
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BRUIST/RECEPT

Pompoen ovenschotel

met knapperige pompoenpitten

Geniet deze herfst van deze overheerlijke herfstige ovenschotel met een
kruidig gehaktmengsel onder een laagje smeuige pompoenpuree met
knapperige pompoenpitten en croutons.

INGREDIENTEN

500 gr kruimige aardappels
800 gr pompoen, in blokjes
250 gr champignons

2 bosuien

1 ui

1 teen knoflook

olie of boter om te bakken
300 gr (vega)gehakt (Garden Gourmet)
2 eetlepels tomatenpuree

1 snuf salie

snuf peper en zout

scheutje (plantaardige) melk
50 gr geraspte kaas

2 eetlepels pompoenpitten
een handje croutons

BEREIDING

Kook de aardappels tot ze gaar zijn, wat ongeveer 20 minuten
duurt. Kook de blokjes pompoen tot ze beetgaar zijn, dit duurt
ongeveer 12-15 minuten.

Snijd de champignons in plakjes en de bosui in ringetjes. Hak de
ui en knoflook fijn en fruit ze in een koekenpan met een beetje
olie of boter. Voeg het gehakt toe en bak het bruin. Voeg ook de
plakjes champignons en ringetjes bosui toe en bak ze een paar
minuten mee. Voeg de tomatenpuree, salie, peper en zout toe
aan het gehaktmengsel en roer alles door elkaar. Voeg een klein
scheutje water toe en laat dit al roerend verdampen.

Meng de helft van de pompoenblokjes door het gehaktmengsel.
Doe de andere helft van de pompoenblokjes bij de gekookte
aardappels en pureer ze samen. Voeg een scheutje melk toe en
breng het mengsel op smaak met peper en zout.

Verdeel het gehaktmengsel over een ingevette ovenschaal en
bedek het met de pompoenpuree.

Bestrooi de bovenkant van de ovenschotel met kaas,
pompoenpitten en croutons. Bak de pompoenovenschotel
ongeveer 25 minuten in de oven op 200 graden.
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De herfst is in volle gang. Het is tij[d om
te genieten van de kleine geneugten van -
dit seizoen. De dagen worden steeds
korter, een uitgelezen moment om

een gezellige sfeer in huis te creéren.
Verfraai je woning met kaarsjes en
lichtjes, leg een warme plaid op de bank
en trakteer jezelf op een heerlijk kopje
thee, terwijl je puzzels oplost, waarmee
je kans maakt op leuke prijzen.

Maak kans op het boek Maak kans op eenl

Verhaaltje voor Peach bloSsom

*o

QUOE 2 Smoothing s
Body Wash: .

ke |

Prachtig vormgegeven boek
met daarin een visualisatie
voor kinderen (+- 6-100+);
om na een lange en drukke
dag relaxed te gaan slapen.
www.nomdeplumeau.nl

Begin de dag fris met
deze heerlijke body wash' &

(=175 =] op basis van perzikenbloesem:
P ' l D) A = < en geniet van een 'verzorgderen‘
- ‘_' = | 4 gehydrateerde huid door dit

fijne product van Q'right.

} \¥/ ti :
4181 Jo 2 Zoekdezes"letersmBRUIST' wluuguwnhox Bl
b E‘}iib madscsdskzu FEEE
6|2 8 - E u edtoikeezxy |[[ae
g -d sp=v -p S
5 7 ; chgeurvl1lvxft€E ggg
4. wrssrcfgxng o = &
1|7 3 L 7 - LT
- h{f " @ g ‘\‘tﬁ bmjwyhhhprte é;;
713 214 mn| £ |7 TR W yhkjilreehk [NEESS
b -n b k=d -0 s=g ; e &G
8 63 Y . wdeimumbnvvw 2 g
N S O o
INNONNE Vot eoopfkrybzp N
verstopt is in @ IH A ',:f; i / ltfblossomy S 5 ,;
1 3|5 deze Bruist. g=r  be=x . clbnddbecitr &2
=a -t h=g | & o5 @
9 5 4 1 blossom F (% %%
Zoek de zes verborgen letters in deze editie van . . peach =S o
Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels BRUIST en maak er een woord van. Het thema van WILJjj kans maken op deze leuke prijs? . body - !ﬂio e
(van boven naar beneden) vormen de oplossing. het woord is deze maand 'Herfst'. LOS de rebus op en Vul~voor 1 nov?mber de oplossing . h 1i4k g
De oplossing van vorige maand was 1-8-4. De oplossing van vorige maand was Chakra. In op onze site: ginnekenbruist.nl eerLt) i °
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Van Mossel.

Voor de
mobiliteit
van morgen.

Van Mossel



